
Ders İzlencesi – Gelişim Psikolojisi II 

Ders Kodu: 0308201 
Dersin Adı: Gelişim Psikolojisi II 
Dersin Günü ve Saati: Pazartesi – 13:10-15:00 
Dersin Öğretim Elemanı: Dr. Öğr. Üyesi Tunahan Erpay 

 

Dersin İçeriği 

Bu ders, genç yetişkinlikten geç yaşlılığa kadar olan gelişim dönemlerini kapsamaktadır. Bireyin 
bilişsel, duygusal, sosyal ve kişilik gelişimi ile birlikte aile, evlilik, meslek, yaşlılık, ölüm ve yas 
süreçleri ele alınacaktır. Öğrencilerin gelişimin yaşam boyu devam eden bir süreç olduğunu 
kavramaları ve bu döneme özgü gelişimsel görevleri tanımaları amaçlanmaktadır. 

 

Dersin Amacı 

• Gelişim psikolojisini yaşam boyu gelişim perspektifinde ele almak. 
• Genç yetişkinlik, orta yetişkinlik ve yaşlılık dönemlerinin özelliklerini kavratmak. 
• Bu dönemlerde karşılaşılan gelişimsel görevleri ve psikososyal sorunları analiz edebilmek. 
• Danışmanlık süreçlerinde gelişimsel farklılıkları dikkate alabilmek. 

 

Öğrenme Çıktıları 

Dersin sonunda öğrenciler: 

1. Genç yetişkinlikten yaşlılığa kadar gelişimsel özellikleri tanımlar. 
2. Bu dönemlere özgü bilişsel, duygusal ve sosyal değişimleri açıklar. 
3. Gelişimsel görevleri ve olası krizleri analiz eder. 
4. Danışmanlık sürecinde gelişimsel faktörleri göz önünde bulundurur. 

 

Haftalık Program 

Hafta Tarih İçerik 
1 14 Eylül Giriş ve Ders Tanıtımı 
2 21 Eylül Yetişkinliğe Dair Kuramlar 
3 28 Eylül Yetişkinliğe Dair Kuramlar 
4 5 Ekim Genç ve Orta Yetişkinlikte Bilişsel Gelişim 
5 12 Ekim Genç ve Orta Yetişkinlikte Kişilik Gelişimi  
6 19 Ekim Genç ve Orta Yetişkinlikte Sosyal Gelişim 
7 26 Ekim Genç ve Orta Yetişkinlikte Fiziksel Gelişim 
8 2 Kasım Ara Sınav Haftası 



Hafta Tarih İçerik 
9 9 Kasım Genç ve Orta Yetişkinlikte Mesleki Gelişim 
10 16 Kasım Yaşlılık I 
11 23 Kasım Yaşlılık II 
12 30 Kasım Yaşlılık III 
13 7 Aralık Gelişim Dönemleri Karşılaştırması  
14 14 Aralık Gelişim Dönemleri Karşılaştırması 
15 21 Aralık Genel Tartışma 

Not: Haftalık program, ihtiyaç ve dersin işleyişine göre öğretim elemanı tarafından değiştirilebilir. 

 

Dersin İşleniş Yöntemleri 

• Anlatım 
• Tartışma 
• Vaka analizi 
• Grup çalışması 

 

Kaynaklar 

Temel Kaynaklar: 

• Derste Anlatılan Sunum 

Değerlendirme Ölçütleri 

• Vize Sınavı: %50 
• Final Sınavı: %50 

 

Devamsızlık 

Öğrencilerin en fazla 4 hafta devamsızlık hakkı bulunmaktadır. 

 

İletişim Bilgileri 

• E-posta: tunahanerpay2@gmail.com 
• Ofis no: 105 


